Le Reldis de sephie

@m LA CARTE

Nos Entrées

Tartare de saumon, crevettes ...........cceevvvevrirennnnn.. 16.00 €
Assiette de Charcuteries.......cccccevviiiiiiciivinicc e, 15.00 €
Soupe de poissons et son Aioli maison.................. 14.00 €

Nos Assiettes Apéritives a partager ou pas!!!

Assiette Bulots, Crevettes, Bigorneaux.................... 18.00€
Assiette 6 Huitres du Baluard(locale)....................... 12.00€
Assiette de Crevettes(8/9)........cccveviiiiiiiiiiiiiicinanns 14.00€
Assiette de Langoustines(4/5)..........cccccvviiiiiiiniiines 18.00€
Assiette de Bulots.........cccviiiiiiiii e 11.00€

Assiette de Camembert réti(120gr) et sa charcuterie....16.00€
Nos compositions de Fruits de Mer sont accompagnées de Beurre et Aioli maison

Nos Moules (environ 850qrs/pers)
Provenance Maison HURTAUD Baie de 'aiquillon
(De Mai a Septembre)

Moules Mariniére et ses frites Maison..................... 15.00€
Moules Espagnole et ses frites Maison.................. 18.00€
(oignons/lardons/chorizo/tomates/creme)

Menu Enfant (jusqu’a 12 ans):

-1 boisson (canette ou sirop)

-Plat au Choix:

Poisson du moment ou Moules Mariniére ou Steak haché

-Dessert au choix:
Glace Fusée BIO ou Moelleux chocolat
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Le Reldis de sephie
% Nos Fruits de Mer Maison

-Assiette de la mer.. ..34.00€
(3 huitres du Baluard, 3 Iangoust/nes 3 crevettes bulots
bigorneaux, amandes, palourdes, coques (crues), moules
mariniere .Pain/beurre/citron, aioli maison).

-Assiette de la mer + 1/2 tourteau.................. 37.00€
(3 huitres du Baluard, 3 langoustines, 3 crevettes, bulots,
bigorneaux, amandes, palourdes, coques (crues), moules
mariniere et 1/2 Tourteau. Pain/beurre/citron, aioli maison).

-Plateau de fruits de mer pour 2 pers............ 72.00€
(6 huitres du Baluard,6 langoustines, 6 crevettes, bulots,
bigorneaux, amandes, palourdes, moules mariniere,
coques, 1 tourteau entier. Pain/beurre/Citron, aioli maison).

Nous pouvons créer des plateaux pour le nombre de personnes désirées.

Nous travaillons avec notre Ostréiculteur Locale de
Talais au Baluard, Maison FAUCHIER

Tous nos Fruits de Mer arrivent FRAIS et sont
cuisinés par nos soins

Nos Poissons Frais cuits a la plancha:
Voir I’Ardoise du Cheffe

(Nous travaillons qu’avec des produits frais, il se peut qu’il y ait des ruptures)

Nos Viandes (provenance France et/ou UE):

Bavette de Boeuf et ses frites maison................... 19.00€
Joues de Porc confites et ses frites maison........... 18.00€
Ris de Veau sce Madére Maison frites maison............. 28.00€
Salade de Camembert rotizaog et frites maison........ 18.00€

e

LE RELAIS DE SOPHIE




Le Reldis de sephie

Y? LA CAVE
Biere Basque « OLDARKY » ou Panaché............... 3,50€
R o= 1 o 1772 o= 3,00€
Whisky/Soda 4cl.........ccoeiiiiiiiicc e, 5.00€
Punchmaison12cl ..., 4.00€
Martinirouge 6¢l ... 5.00€
Jack Daniel’s ou CHIVAS 4cil...........ccccoiniiiiiiiennes 6.00€
AMmericano MaiSoN........cc.viieciiiiiair i e e e 8.50€
Lillet Blanc........cccoi e 5.00€
« RIK » maison (vin Blc et Créme cassis)................3.00€
Verre UBY (qumomenty OU Tarriquet............c.coceevvinnnnn. 5.00€
Vin de Table : Blanc, Rouge, Rosé:
Pichet 37.50Cl.......ccoeie e, 8.00€
Pichet 75cCl........co e 13.00€
Vin AOP Rouge
Chateau BELLEVUE (Valeyrac)75cil....................... 23.00€
Chateau HAUT-BRISEY(Jau) 75cl................c........ 22.00€
Chateau I’Eden(St Christoly)75cl..........cccccnenneee 25.00€
Chateau Le Grand-Fort(Cote de Blaye)37.5cl......... 13.00€
Vin AOP Rosé
Chateau Les Hts de Masterel(Provence)37.5cl....... 15.00€

Chateau Haut-Gravat Rosé de MARJO(Jau)75cl.....18.00€
Chateau Rosé de Sophie (Provence) 75cil...............21.00€

Chateau 'EDEN(Cote Gascogne)75cil.................... 15.00€
Chateau Bordeaux CLAIRET 75cCl....cccvvvevivveinnnn... 16.00€
Vin AOP Blanc

Chateau Les Hts de Ste Marie (Entre 2 Mers)75cl...19.00€
Chateau Le Grand-Fort(cote de Blaye)75ci............ 19,50€
Domaine Tariquet 1ére Grives 75cl...........ccc.u...... 24.00€
Chateau L’Aubrade(vin immergge 6mois)75cil......... 35.00€
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& Nos Desserts

N 4
Moelleux au chocolat.........ccociiiiiiiiiiiiiiieicieeeeieens 8.00€
TIramisu MaiSON......ooemiiii i ecieeeeaeennnnas 9.00€
Profiteroles maiSOoN......cccoviiiiiiiciiiiieeiiir e enaee e e nens 9.00€
Tartelette au citron meringuée.............ccccvviivecnennenns 9.00€
Mousse au chocolat maison..........ccevviviiiiiiinrrennnns 9.00€
Soufflé glacé du moment (glacier artisanal)............ 10.00€
Café GourmMaNnd........ciiiiiiiiiiiiiieiaciiirreaaiirrnnnnnnns 10.00€
Colonel (glace 3 boules C|tron+vodka) ................... 10.00€
Antillais (glace Rhum raisin 3 boules +Rhum brun).10.00€
Irish Coffee MaiSON......ovimiiieie e e 10.00€

Parfums de Glaces artisanales au choix:
Vanille, Café, Chocolat, Rhum raisin, Caramel beurre salé,
Citron, Clémentine corse.

Une Boule........oiiiiiiiiiii e e nn e e s e nnsnm i mn e 2.50€
DeuxX Boules......ccciiiiiiiiiiiiiiiiii e nrrn e 4.50€
Trois Boules......cvvviiiii i e e e e e e 6.50€
Chantilly: ... e 1.00€
Soft/ Soda/ Eaux

- | = 1.50€
Canette, Diabolo, Limonade..............civiviiiiiiiiiiinnns. 3.00€
Abatille Plate ou Pétillante.........ccciiiiiiiiiiiiieennnnns 3.50€
Pour Terminer a la Médocaine

Get 27,Armagnac, Cognac, Clandestino................... 7.00€
Rhum Arrangé Maison (SHOT)........cccccvveiviiiiicnnnens 4.00€
Champagne Louis TOLLET 75cl.......ccceeeennnnnnn... 55.00€
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